0:\0'/}1} Su trang Nhiéu Iya chon hon, cham sdéc tét hon.

kién D4 la Lgi thé cua ching toi.

duc va Lo hda Lanh manh Silver&Fit® dé mang dén cho quy Vi

Vé nhiing phtic Igi bao hiém cua quy vi {
Lgi ich khi tdp & phong tap thé duc va thé

quyén st dung phong tap thé duc va cdc Igi ich vé thé duc tréng \I —
kién mién phi.

hinh trang kién
Chung t6i rat vui miing dudc hdp tac véi chuong trinh Tap thé
Chon tui hang ngan trung tam th§ duc tham gia trén khap Oregon.
Ghi danh tai nhiéu trung tam thé duc cung mét luc.

Thudng thiic cac video tap luyén theo yéu cau va ké hoach tap luyén

dudc ca nhan héa dé gitp quy vi bat dau théi quen tap thé duc
tai nha.

@ Nhan mét bo dung cu tap thé duc tai nha mién phi moi nam.

Lam viéc véi mét huan luyén vién siic khée dudgc chiing nhan.

Thac mac? Goi cho BG phan Dich vu Khdch hang theo so 888-712-3258, hoac TTY/dwdng day danh cho
ngudi khiém thinh hodc khuyét tt vé phat am theo s6 711. Gid lam viéc cda chiing t6i [a 8:00 séng dén
8:00 t0i bdy ngay trong tuan, ngay 1thang 10 dén ngay 31thang 3, va 8:00 sang dén 8:00 t6i Thf Hai dén Thi
Sau, ngay 1thang 4 dén 30 thdng 9. Thac mac? Goi cho BG phan Dich vu Khdch hang theo s6 888-712-3258, hoac
TTY/duting ddy danh cho nguti khiém thinh hodc khuyét tat vé phat dm theo s6 711. Gios lam viéc cla ching toi la
8:00 sdng dén 8:00 toi bay ngay trong tuan, ngay 1thdng 10 dén ngay 31 thdng 3, va 8:00 sdng dén 8:00 t6i Thi
Hai dén Thi Séu, ngay 1thang 4 dén 30 théng 9.

CareOregon Advantage Plus la mot HMO-POS D-SNP ¢4 hap dong véi Medicare/Medicaid. Kha nang tham gia
chuong trinh CareOregon Advantage Plus phu thudc vao viéc gia han hop dong. “Nhiéu Iua chon hon, cham

sGc tot hon” dé cap dén mang Iudi nha cung cap va nha thudc I6n hon ctia ching t6i vao ndm 2024 so vdi nam
chuong trinh 2023.

Chuang trinh Silver&Fit dugc cung cdp béi to chiic American Specialty Health Fitness, Inc. (ASH Fitness), mét cong
ty con ctia American Specialty Health Incorporated (ASH). Silver&Fit [ nhdn hiéu cau chiing clia ASH va dudc sit
dung véi su cho phép G day. Viéc tham gia trung tam tap thé duc c6 thé khdc nhau tly theo dia diém va c6 thé
thay doi. Nhiig nquti dugc hién thi khong phai I thanh vién clia Silver&Fit. B dung cu c6 thé thay doi.
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